
Aktualizacja 31.01.2025

 DOLNOŚLĄSKI KALENDARZ INO NA ROK 2025
L.p. TERMIN NAZWA IMPREZY MIEJSCE ORGANIZATOR KATEGORIE ETAPY

DZIENNE
ETAPY
NOCNE

RANGA

1 22 marca Rajd Orientop 2025 Gmina Złotoryja KInO Orientop Wrocław TP10 TP25 TP50
TR40 TR100

1 1 1
1 1

- - -
- -

R

2 29 marca Marsze na Orientację
 „W poszukiwaniu Wiosny”

Lwówek Śl. O/PTTK  w Lubaniu TZ TU TJ
TM TT TD TP

2 2 2
2 2 2 2

- - -
- - - -

R PDŚL

3 12 kwietnia X Świdnickie Marsze na Orientację Ok. Świdnicy Oddziałowa Komisja Piesza
i Krajoznawcza O/PTTK w Świdnicy

TZ  TU  TJ
TM TT TD TP

2 2 2
2 2 2 2

- - -
- - - -

PPM PDŚL

4 13 kwietnia Marsze na Orientację
 „W krainie piasku i kamienia”

Las Złotoryjski
Czaple

Orientpark Iwiny TZ TU TJ
TM TT TD TP

2 2 2
2 2 2 2

- - -
- - - -

R PDŚL

5 10-11 maja LI OMTTK - Finał Wojewódzki Bogatynia O/PTTK w Świdnicy
Daleko jeszcze? Bogatyńska Grupa

Przewodników Sudeckich
SP  SPP 1 1 -  - R

6 24 maja XII Marsz na Orientację
„Z Zamkiem w Tle”

Bolków Centrum Kulturalno-Biblioteczne
Gminy Bolków

TZ TU TJ
TM TT TD TP

2 2 2
2 2 2 2

- - -
- - - - 

O PDŚL

7 7-8 czerwca V Marsze na Orientację „Sami Swoi” Lubomierz O/PTTK  w Lubaniu TZ  TU  TJ
TM TT TD TP

TN

2 2 2
2 2 2 2

- 

1 1 -
- - - - 

1

PP PPM PDŚL

8 20-21 czerwca XIV Rodzinne Marsze na Orientację Świeradów-Zdrój Kreatywni i Aktywni Świeradów-
Zdrój

TF 2 1 R

9 26 lipca II Letnie Marsze na Orientację Ok. Lwówka Śl. Kreatywni i Aktywni Świeradów-
Zdrój

TZ, TU, TT, TP 2 2 2 2 - - - - R PDŚL

10 27 września XXVIII Marsz na Orientację 
INO PTSM Zgorzelec

Ok. Zgorzelca Oddział PTSM w Zgorzelcu TZ TU TJ
TM TT TD TP

2 2 2
2 2 2 2

- - -
- - - -

R PDŚL

11 4 października XX Marsze na Orientację „Bukowa Góra” Ok. Lubania Oddział Łużycki PTSM w Lubaniu TZ TU TJ
TM TT TD TP

2 2 2
2 2 2 2

- - -
- - - -

R PDŚL

12 18 października III Jesienny Marsz na Orientacje w
Boguszowie-Gorcach

Ok. Boguszowa-Gorców OSiR Boguszów-Gorce TZ TU TJ
TM TT TD TP

2 2 2 
2 2 2 2

- - -
- - - -

PPM PDŚL

13 8 listopada V Jesienne Marsze na Orientację Lwówek Śl. O/PTTK w Lubaniu TZ TU TJ
TM TT TD TP

2 2 2
2 2 2 2

- - -
- - - -

R PDŚL

14 5-6 grudnia XIV Mikołajkowe Marsze na Orientację Świeradów-Zdrój Kreatywni i Aktywni Świeradów-
Zdrój

TO, TM, TD 2 2 2 1 1 1 R

15 12-14 grudnia XXVII Ogólnopolski
Zlot Przodowników INO

Ok. Świdnicy KINO ZG PTTK
O/PTTK w Świdnicy

TO 1 - O

16  14 grudnia Konferencja Sprawozdawczo-Wyborcza
DKINO

Świdnica Dolnośląska Komisja INO - - - R

UROCZYSTE PODSUMOWANIE PUCHARU DOLNEGO ŚLASKA ZA ROK 2024 ODBĘDZIE SIĘ 29 MARCA 2025
PODCZAS MNO „W POSZUKIWANIU WIOSNY” W LWÓWKU ŚL. 



ADRESY ORGANIZATORÓW IMPREZ:

  1.   Klub Imprez na Orientację Orientop Wrocław   ul. Rzeźbiarska 3/9 51-629 Wrocław          Jakub Duda tel. 606267850   e-mail: klub@orientop.pl
  2.,7. i 13.   O/PTTK „Pogórze Izerskie”  ul. Bracka 12  59-800 Lubań          Wojciech Król tel. 734412310  e-mail: krol_wojtek@wp.pl    
  3.   O/PTTKw Świdnicy    58-100 Świdnica ul. Długa 33 pok.7        Zbigniew Curyl  tel. 604181910     e-mail: zcuryl@vp.pl
  4.   Orientpark Iwiny     59-720 Iwiny 6     Adam Pawłowicz   tel. 782531933   e-mail: adaskun@wp.pl
  5.   Oddział PTTK w Świdnicy oraz Bogatyńska grupa Przewodników Sudeckich    osoba odpowiedzialna Aneta Strojanowska  e-mail: anetadziurdz@o2.pl 
  6.   Centrum Kulturalno-Biblioteczne Gminy Bolków  59-420 Bolków ul. Szpitalna 16  tel. 757413431,  e-mail: poczta@ckb-bolkow.pl  
  8. i 14.   Stowarzyszenie Kreatywni i Aktywni Świeradów-Zdrój ul. Dworcowa 1    Teresa Fierkowicz  tel. 665773443   e-mail: teresa.fierkowicz@amorki.pl 
  9.   Stowarzyszenie Kreatywni i Aktywni Świeradów-Zdrój ul. Dworcowa 1       Piotr Kosiuk tel. 502536843      e-mail: koslaw@poczta.onet.pl 
  10.   ZO PTSM Zgorzelec Urszula Białach 59-900 Zgorzelec ul. Powstańców Śląskich 1   e-mail: ubialach@wp.pl
  11.   PTSM Oddział "Łużycki"  59-800 Lubań    ul. Łużycka 1 tel. 757216580,  e-mail: ptsmluban@poczta.fm 
  12.   OSiR Boguszów-Gorce   ul. Olimpijska 1 58-371  Boguszów Gorce            Maria Burzyńska email: turystyka@osir-boguszow.eu 
  15.   Komisja INO Zarządu Głównego PTTK w Warszawie  oraz O/PTTK w Świdnicy 
  16.   Dolnośląska Komisja INO przy O/PTTK „Pogórze Izerskie”  ul. Bracka 12  59-800 Lubań   Tadeusz Sławiński tel. 607811838   e-mail: tedi.slawny@gmail.com   
        

                                                                                      OZNACZENIA
1. KATEGORIE PDŚL

      TS - seniorzy wiek dowolny (na trasach TZ,TU,TT,TP)                                                 TJ - juniorzy ur. w latach 2005-2008                                
      TM - młodzież ur. w latach 2009-2011                                                                 TD - dzieci ur. w roku 2012 i młodsi
                                                                                      

2. TRASY
      TZ - Trasa Zaawansowana                                                                                                   TU - Trasa Umiarkowanie zaawansowana 
      TJ -  Trasa Juniorska                                                                                                             TM - Trasa Młodzieżowa
      TD - Trasa Dziecięca                                                                                                           TP - Trasa Początkujących
      TT - Trasa Trochę zaawansowana                                                                                                  TO - Trasa Otwarta dla wszystkich
      TN - Trasa Nocna dla dzieci i młodzieży                                                                      TF - Trasa Familijna/Rodzinna
      TP10,25,50 - Trasa Piesza 10,25,50 km TR40,100 - Trasa Rowerowa 40,100 km(bez pkt.OInO)

      SP - Szkoły Podstawowe                                                                                                       SPP - Szkoły Ponadpodstawowe

      3.  INNE OZNACZENIA
      PDŚL - impreza zaliczana do Pucharu Dolnego Śląska                                                         O - Impreza Ogólnopolska 3 pkt. do OInO                     
      PP, PPM - Impreza zaliczana do Pucharu Polski i Pucharu Polski Młodzieży 4 pkt. do OInO             R - Regionalna 2 pkt. do OInO                                         

Kierownik Pucharu Dolnego Śląska w MnO - Tadeusz Sławiński  59-800 Lubań  ul. Mieszka II 7/35     tel.607811838   e-mail: tedi.slawny@gmail.com 
Sędzia Główny Pucharu Dolnego Śląska w MnO - Wojciech Król  59-600 Lwówek Śl.  Dębowy Gaj 38  tel.734412310   e-mail: krol_wojtek@wp.pl
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