Osiedlowe Koto PTTK nr 35 w Lubaniu

Zaprasza na:

11 LWOWECKIE
MARSZE NA ORIENTACJE

I Runda Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje 2021 r.

NIWNICE , 17 KWIETNIA 2021 r.



REGULAMIN

Organizator:
Osiedlowe Koto PTTK nr 35 w Lubaniu

Wspolorganizatorzy:

Urzad Gminy i Miasta Lwowek S1.
Dolnoslaska Komisja Imprez na Orientacje

Zespot gléwnych organizatorow:

Kierownik imprezy — Honorata Krél

Sedzia gléwny — Wojciech Krol

Budowa tras — Pawel Idzik, Tadeusz Stawinski
Sedzia pomocniczy — Tadeusz Stawinski

Cele imprezy:

upowszechnianie turystycznych marszéw na orientacj¢

- ksztaltowanie zdrowego stylu zycia

prezentacja walorow krajoznawczych gminy Lwowek SI.

rozegranie pierwszej rundy Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje 2021
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Etapyv i kategorie:

TZ — Trasa trudna, dla do§wiadczonych zawodnikow, zespoty do 3 0sob

TU — Trasa $rednio trudna, dla os6b majacych troch¢ dos§wiadczenia w orientacji terenowej, zespoty j.w.
TT — Trasa $rednio tatwa, dla osob z niewielkim doswiadczeniem w orientacji terenowej, zespoly j.w.

TP — Trasa dla poczatkujacych, zaliczana do klasyfikacji Pucharu DIn. SI. w MnO w kat. TS, zesp. do 5 os.

Do klasyfikacji Pucharu DIn. S1. w MnO beda zaliczane osoby/zespoty, ktére spetniaja warunki wiekowe:
TS —na trasie TZ 1 TU, urodzeni w 2000 r. 1 wczes$niej, zespoty 1-2 osobowe

TJ — na trasie TU, urodzeni w latach 2001 — 2004, zespoty j.w.

TM — na trasie TT, urodzeni w latach 2005 — 2007, zespoty j.w.

TD — na trasie TT, urodzeni w 2008 r. 1 p6zniej, zespoty 1-3 osobowe

We wszystkich kategoriach beda po 2 etapy dzienne

Mapy i teren:

Mapy kolorowe i czarno-biate, miejscami aktualizowane. Teren podgodrski o zmiennej przebieznosci. Skala
trudnosci etapoOw oraz pokonywanego terenu uzalezniona jest od kategorii.

Baza imprezy:

Bazg imprezy bedzie skraj lasu w Niwnicach - Osiedlu Robotniczym (51.1346, 15.5097), gdzie nastapi
wydanie $§wiadczen. Po wydaniu §wiadczen nastapi start.

Zgloszenia:

Zgloszenia z podaniem danych: imi¢ nazwisko, rok urodzenia, kategoria, taczna kwota wpisowego oraz
dane opiekuna osOb niepetnoletnich nalezy przesta¢ do 13 kwietnia 2021 r. godz. 20.00 poczty
elektroniczng na adres:

krol_wojtek@wp.pl tel. 734412310


mailto:krol_wojtek@wp.pl

Whpisowe:

Wszystkie kategorie — 17zt
Wpisowe bedzie przyjmowane w bazie imprezy. Prosimy o przygotowanie wyliczonej kwoty, wlozenie jej
do koperty i przekazanie przy zgtoszeniu. Chcemy unikng¢ wydawania reszty 1 wigkszego skupiska ludzi.

UWAGA!!! Ze wzgledow organizacyjnych 13 kwietnia 2021 r. o 20.00 nastgpi definitywne zamknigcie
przyjmowania zgloszen.

Dodatkowe zgloszenia beda mozliwe jedynie w przypadku rezygnacji ze startu innych zgtoszonych w
terminie uczestnikow.

Program imprezy:

W ZWIAZKU Z TRWAJACA PANDEMIA NIE PRZEWIDUJE SIE OFICJALNEGO
ROZPOCZECIA ZAWODOW, ODPRAWY TECHNICZNEJ I UROCZYSTEGO ZAKONCZENIA

ZAWODOW

13 kwietnia 2021 r. (wtorek)

20.00 — definitywne zakonczenie przyjmowania zgloszen.

14-16 kwietnia 2021 r. (Sroda-piatek)

przygotowanie map, materiatow, list startowych oraz tras.

16 kwietnia (pigtek) do godz. 20.00 — opublikowanie na fb i stronie DKInO list startowych wszystkich tras.
17 kwietnia 2021 r. (sobota)

0d 9.00 — przyjmowanie uczestnikow w bazie imprezy, wydawanie materialow startowych i $wiadczen bez
mozliwosci wprowadzania zmian. Wraz ze materiatami zostang wrgczone — dyplomy 1 puchary
podsumowania Pucharu DIn. SI. w MnO za rok 2020.

9.15 — Start do etapow.

do 15.30 — zamknigcie mety dla wszystkich kategorii.

18 kwietnia 2021 r.(niedziela)

do 12.00 — ogtoszenie wynikow na b i stronie DKInO.

Swiadczenia:

1 )Znaczek okolicznosciowy

2) Komplet materiatow startowych

3) Poczestunek miedzy etapami dziennymi

4) Punkty do OInO: 2x2pkt.

5) Dyplomy i nagrody dla najlepszych, a w kat. TP — dyplomy (wszystkie nagrody wyslemy poczta lub po
uzgodnieniu przekazemy w innym terminie)

6) Protokot z imprezy dla zgloszonych jednostek (po podaniu e-mail)

Ubezpieczenie:
Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie!

INFORMACYJE ORGANIZACYJNE - COVID

Nie przewidujemy oficjalnego rozpoczecia, odprawy technicznej ani zamknigcia imprezy. W strefie bazy
nalezy zachowa¢ wzajemny dystans min 1,5 m (nie dotyczy czlonkéw jednego zespotu). Prosimy
przyjezdza¢ max. 15 min. przed swojg minutg startowg aby odebra¢ materialy 1 po chwili podchodzi¢ po
map¢. Najpozniej wieczorem przed zawodami zostanie opublikowana lista startowa dla wszystkich tras.
Obowigzuje nakaz noszenia maseczek, w bazie jak 1 w strefach wspolnych. W przypadku jakichkolwiek
objawow zlego samopoczucia nalezy bezwzglednie pozosta¢ w domu.



W czasie calej imprezy obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego. Kontakt z innymi zespotami
dozwolony jest wylacznie w sytuacjach awaryjnych np. udzielenia pomocy w przypadku zagrozenia zdrowia
lub zycia drugiej osoby, wskazanie drogi na metg. Przy potwierdzaniu punktow kontrolnych na karcie
startowej zaleca si¢ nie dotykanie kredki r¢ka bez zabezpieczenia jej r¢kawiczka lub jakimkolwiek
skrawkiem materiatu (chusta, szalik, rgkaw, itp.).

W razie niemoznos$ci przeprowadzenia zawodow, np. z powodu ogloszenia zakazu

wstepu do lasow, przemieszczania si¢ lub innych obostrzen, impreza zostanie odwolana!

Postanowienia koncowe

Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK 1 postanowieniami Regulaminu Pucharu
Dolnego Slaska w MnO.

Wszystkich uczestnikéw imprezy obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, Regulaminu Imprezy,
Regulaminu Pucharu Dolnego Slaska oraz polecen organizatorow.

- Osoby niepetnoletnie bez petnoletniego opiekuna nie beda przyjete na imprezg.

Za rzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.
Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.
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ZAPRASZAMY

Organizatorzy



