Osiedlowe Koto PTTK nr 35 w Lubaniu

Zaprasza na:

IV LWOWECKIE
MARSZE NA ORIENTACJE

Runda Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacie 2024r.

Honorowy Patronat )
DAWID KOBIALKA Burmistrz Gminy i Miasta Lwéwek SI.

TR R SR

ASONSON

Lwowek Slaski - 16 Listopada 2024 r.



REGULAMIN

Organizator:

Osiedlowe Koto PTTK nr 35 w Lubaniu

Wspolorganizatorzy:

Urzad Gminy i Miasta Lwowek S1.
Dolnoslaska Komisja Imprez na Orientacjg.

Zespol gléwnych organizatorow:

Kierownik imprezy — Izabela Krol

Sedzia gtowny — Wojciech Krol (HPINO 61)
Budowa tras — Piotr Kosiuk, Pawetl Idzik

Sedzia pomocniczy — Honorata Krol (PINO 764)
Pomoc sedziowska -Krzysztof Krél (PINO 635)

Cele imprezy:

upowszechnianie turystycznych marszow na orientacje,

ksztaltowanie zdrowego stylu Zycia,

prezentacja waloréw krajoznawczych Lwowka S1.,

rozegranie rundy Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje 2024

FORMA. ETAPY. KATEGORIE:

TZ — dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoly 1-2 osobowe

TU - dla $rednio zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 osobowe

TT — dla 0s6b z malym do§wiadczeniem, wiek dowolny, zespoty 1-5 osobowe

TP — dla poczatkujacych, wiek dowolny, zespoty 1-10 osobowe )
PowyZsze kategorie beda zaliczane do kat. TS wg. Regulaminu Pucharu DISI w MnO

TJ — juniorzy, ur. 2004 - 2007, zespoty 1-2 osobowe
TM — mtodziez, ur. 2008 - 2010, zespoly 1-2 osobowe
TD — dzieci, ur. 2011 i pdzniej, zespoty 1-3 osobowe
We wszystkich kategoriach beda 2 etapy dzienne.
TSz — 1 etap szkoleniowy, wick i zespoty dowolne, dzieci pod opieka dorostych

Mapy i teren:

Mapy kolorowe 1 czarno biate, miejscami aktualizowane. Teren zroznicowany o zmiennej przebieznosci.
Skala trudno$ci etapéw oraz pokonywanego terenu uzalezniona jest od kategorii.

Baza imprezy:

Przyjmowanie uczestnikow i wydawanie §wiadczen startowych bedzie mialo miejsce na Wzgorzu
Kombatantow ( Bucholec) ul, Graniczna

Zgloszenia:

Zgloszenia z podaniem danych: imi¢ nazwisko, rok urodzenia, kategoria, kwota wpisowego, dane opiekuna
nalezy przesta¢ do dnia 12 listopada 2024 r. godz. 19.00 poczt elektroniczng na adres:
krol_wojtek@wp.pl tel. 734412310

Whpisowe:

Wszystkie kategorie — 25zt Wpisowe bedzie przyjmowane w bazie imprezy.


mailto:krol_wojtek@wp.pl

Program imprezy:

12 listopada 2024 r. ( wtorek)
19.00 — definitywne zakonczenie przyjmowania zgloszen,
13 - 15 listopada 2024 r.
przygotowanie map, materialow, list startowych oraz tras
16 listopada 2024 r. (sobota)
8.00 — 8.30 — przyjmowanie uczestnikow w miejscu startowym wydawanie materialdéw startowych i
Swiadczen bez mozliwosci wprowadzania zmian. Dodatkowe zgloszenia mozliwe jedynie w przypadku
rezygnacji ze startu innych uczestnikow.
8.45 — uroczyste otwarcie zawoddw i odprawa techniczna.
9.00 — start (miejsce startow 1 mety dla wszystkich kategorii zlokalizowane sg w tym samym miejscu)
14.30 — 15.00 — zamknigcie mety dla wszystkich kategorii
17 listopada 2024 (niedziela)
Do godz. 11.00 podanie wstepnych wynikoéw
18:00 — koniec przyjmowania protestow, odwotan i prosb o przestanie fiszek
20:00 — wyniki staja si¢ oficjalne

Wireczenie dyplomow i nagrod odbedzie si¢ na nastepnych zawodach rangi Pucharu Dolnego Slaska w MnO w
fwieradowie-Zdroiu dnia 7 grudnia

Swiadczenia:

1) Pamiatkowy upominek ( nie koniecznie bedzie to buton)

2) Komplet materiatéw startowych

3) Poczgstunek miedzy etapami dziennymi

4) Punkty do OInO: 2x2pkt. TZ, TU ,TJ, TM, TT, TD, TP  1*1 kat. TSz
5) Medale, dyplomy i nagrody dla najlepszych, a w kat. TT,TP — dyplomy
6) Protokot z imprezy dla zgloszonych jednostek (po podaniu e-mail)

Ubezpieczenie:

Uczestnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie!

Postanowienia koncowe

e Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK 1 postanowieniami Regulaminu Pucharu
Dolnego Slaska w MnO.

o Wszystkich uczestnikow imprezy obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, Regulaminu Imprezy,
Regulaminu Pucharu Dolnego Slaska oraz polecen organizatorow.

¢ Osoby niepetnoletnie bez petnoletniego opiekuna nie beda przyjete na imprezg.

Za rzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.

Opiekunowie uczestnikéw niepetnoletnich (1 na 10 0s6b) po zaznaczeniu tego faktu w zgloszeniu.

Opiekunowie startujacy w zawodach optacajg wpisowe na og6élnych zasadach.



