X1l Mikotajkowe
Marsze na Orientacje

Swieradowska Zabka Kwisa

Ostatnia Runda Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacj€
2024r.

Swieradow-Zdréj - 6-7 grudnia 2024 .



REGULAMIN

Organizator:

Stowarzyszenie Kreatywni 1 Aktywni Swieradow-Zdréj,
ul. Dworcowa 1, 59-850 Swieradéw-Zdroj

Wspolorganizatorzy:

MCKAIPG ,,Stacja Kultury” w Swieradowie:Zdroju, ul. Dworcowa 1
SKKT PTTK ,,Swieradowskie Orty” w Swieradowie-Zdroju
Dolnoslaska Komisja Imprez na Orientacjg.

Zespol glownych organizatorow:

Kierownik imprezy — Teresa Fierkowicz

Sedzia gldéwny — Wojciech Krol (HPINO 61)

Budowa tras — Piotr Kosiuk, Pawet Idzik

Sedzia pomocniczy — Honorata Krol (PINO 764)

Pomoc s¢dziowska — Krzysztof Krol (PINO 635), Przemystaw Sikora

Cele imprezy:
e Popularyzacja turystycznych imprez na orientacj¢ jako doskonatej formy niekonwencjonalnego
wypoczynku dla wszystkich;
e Integracja miedzypokoleniowa spotecznosci lokalnej;
e Rozwijanie wérod dzieci, mtodziezy i dorostych zamitowania do uprawiania turystyki
kwalifikowanej, rekreacji 1 sportu:
e Podnoszenie ogdlnej sprawnosci, t¢zyzny 1 zdrowotno$ci uczestnikow Imprezy;
Popularyzacja wéréd uczestnikow Swieradowa-Zdroju jako atrakcyjnego terenu do uprawiania
sportu i turystyki.
Praktyczne potwierdzenie wlasnych umiejetnosci w postugiwaniu si¢ mapg i kompasem,;
Realizacja projektu ,,Kazdy Ruch jest Recepta na Zdrowie”;
Promocja waloréow Gorskiego Uzdrowiska Swieradow-Zdroj;
Rozegranie ostatniej rundy Pucharu Dolnego Slaska dla kat. TJ, TM, TD w 2024roku.

FORMA. ETAPY. KATEGORIE:

TJ — juniorzy, ur. 2004 - 2007, zespoly 1-2 osobowe
TM — mtodziez, ur. 2008 - 2010, zespoty 1-2 osobowe
TD — dzieci, ur. 2011 i pdzniej, zespoty 1-3 osobowe
TO- otwarta dla wszystkich.

We wszystkich kategoriach beda 2 etapy dzienne.

TS= trasa dla mieszkafeéw Swieradowa- Zdroju ( 3 etapy 1 nocny + 2 dzienne)

Mapy i teren:

Mapy kolorowe i czarno biate, odpowiednio przeksztalcone lub pozbawione niektorych elementow,
miejscowo unaczesnione.

Baza imprezy:

Piatek: Miejski Zesp6t Szkot w Swieradowie-Zdroju ul. Marii Sktodowskiej — Curie 2
Sobota: Hala Spacerowa Domu Zdrojowego, ul Konstytucji 3 Maja 1.



Zgloszenia:

Zgloszenia z podaniem danych: imi¢ nazwisko, rok urodzenia, kategoria, kwota wpisowego, dane opiekuna
nalezy przesta¢ do dnia 2 grudnia 2024 r. godz. 19.00 poczta elektroniczng na adres:
teresa.fierkowicz@amorki.pl

Whpisowe:

Wszystkie kategorie — 25zF Wpisowe bedzie przyjmowane w bazie imprezy.
Mieszkancy Swieradowa -Zdroju bezplatnie.

Program imprezy:

2 grudnia 2024 r. ( poniedzialek)

19.00 — definitywne zakonczenie przyjmowania zgloszen,

3 -5 grudnia 2024 r.

przygotowanie map, materiatow, list startowych oraz tras

6 grudnia 2024 r. (piatek)

18.30 — 19.00 — przyjmowanie uczestnikow w bazie wydawanie materiatéw startowych dla kat. TS
19.15 — Start do etapu nocnego

7 grudnia 2024 r. ( sobota)

8.30 -9.00 - przyjmowanie uczestnikow kat. TO, TJ, TM ,TD w bazie i wydawanie materiatow startowych 1
swiadczen bez mozliwosci wprowadzania zmian. Dodatkowe zgloszenia mozliwe jedynie w przypadku
rezygnacji ze startu innych uczestnikow.

9.15 — wreczenie nagrod z IV Lwoweckich MNO nastgpnie uroczyste otwarcie zawodow 1 odprawa
techniczna.

9.45 — start (miejsce startow 1 mety dla wszystkich kategorii zlokalizowane sg w tym samym miejscu)
14.30 — 15.00 — zamknigcie mety dla wszystkich kategorii

Ok. godz. 16.00 uroczyste zakonczenie imprezy. W Stacji Kultura ul. Dworcowa 1

Swiadczenia:

1) Pamiatkowy upominek

2) Komplet materiatéw startowych

3) Poczgstunek miedzy etapami dziennymi

4) Punkty do OInO: 2x2pkt. TO, TJ, TM, TD, 3x2pkt. Kat. TS

5) Dyplomy i nagrody dla najlepszych,

6) Protokot z imprezy dla zgltoszonych jednostek (po podaniu e-mail)

Warunki uczestnictwa:

— sugerujemy strdj sportowy dostosowany do panujacych warunkow atmosferycznych;
—uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje zdje¢ z zawoddw, oraz na umieszczenie imienia i nazwiska
w medialnych komunikatach i sprawozdaniach z zawodow.

Postanowienia koncowe

Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu Pucharu

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Zgloszenie udziatu w zawodach jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Brak znajomos$ci regulaminu nie bedzie uznawany za wytlumaczenie jego nieprzestrzegania.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego

zmian.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow


mailto:teresa.fierkowicz@amorki.pl

osobom trzecim, oraz za szkody wyrzadzone uczestnikom przez osoby trzecie.
- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw ruchu drogowego.
- Wszystkich uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu oraz
polecen organizatorow.
Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi kosztéw dojazdu i powrotu z MnO.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatordw.
Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci.
- Uczestnik akceptujacy niniejszy regulamin zgadza si¢ na wykorzystanie swojego wizerunku
przez Organizatora rajdu (w relacji z przebiegu rajdu oraz innych publikacjach Organizatora)

- Wydarzenie zrealizowano przy udziale Srodkow funduszu rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii' w ramach projektu "Kazdy Ruch Recepta na
Zdrowie”.

Po imprezie odbedzie si¢ konferencja Dolnoslaskiej Komisji Imprez na Orientacje¢ zapraszamy
wszystkich ktorym chcieli by cos zmieni¢ w imprezach na Orientacje¢ do wziecia udziatu.
(Konferencja odbedzie si¢ ok. godz. 16.30 w Stacji Kultury.)

Klauzula informacyjna RODO:

1. Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO”,
informujemy, Ze:

a) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie KREATYWNI I
AKTYWNI Swieradow-Zdréj, reprezentowane przez Przedstawiciela Terese Fierkowicz, z
siedzibg przy ul. Dworcowa 1, 59-850 Swieradow-Zdroj,

b) kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych: kreatywniiaktywniS@gmail.com

c¢) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO ztozenia
karty zgtoszeniowe;.

d) Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane, przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt c, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa,

¢) Ma Pani/Pan prawo dost¢pu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub
ograniczenia przetwarzania.

f) Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku
wyrazenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania. Skorzystanie z prawa cofni¢cia
zgody nie ma wplywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu wycofania zgody.

g) Prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktéorym mowa w art. 20 RODO nie ma
zastosowania do przetwarzania, ktore jest niezb¢dne do wykonania zadania realizowanego w
interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej
administratorowi.

Zapraszamy do Swieradowa -Zdroju

ORGANIZATORZY



Sc;a
Kultury

. serce miasta
Swieradow-Zdrgj




