Osiedlowe Koto PTTK nr 35 w Lubaniu

Zaprasza na:

MARSZE NA ORIENTACIE
» W POSZUKIWANIU WIOSNY”

| Runda Pucharu Dolnego Slgska w Marszach na Orientacje 2024 .

Honorowy Patronat — Artur Zych Burmistrz Gminy i Miasta WLEN

WLEN 23 marca 2024 .

REGULAMIN



Organizator:
Osiedlowe Koto PTTK nr 35 w Lubaniu

Wspolorganizatorzy:

Urzad Gminy 1 Miasta Wlen
Dolnoslaska Komisja Imprez na Orientacje

Zespol glownych organizatorow:

Kierownik imprezy — Pawet Idzik

Sedzia gldéwny — Wojciech Krol

Budowa tras — Pawet Idzik, Tadeusz Stawinski, Radostaw Go$

Sedzia pomocniczy — Honorata Krol

Sekretariat — Izabela Krol

Pomoc sedziowska- Agnieszka Stawinska, Krzysztof Krol , Przemystaw Sikora

Cele imprezy:

upowszechnianie turystycznych marszow na orientacje,

ksztattowanie zdrowego stylu zycia,

prezentacja walorow krajoznawczych miasta Wlen

Podsumowanie Pucharu Dolnego Slagska w MNO za rok 2023.

rozegranie I rundy Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje 2024.

Etapy i kategorie:

TZ — dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 0s.
TU — dla $rednio - zaawansowanych, wiek dowolny, zespoly 1-2 0s.
TT - dla niezaawansowanych, wiek dowolny , zespoty 1-5 0s.
TP — dla poczatkujacych, wiek dowolny, zespoty 1-5 0s.
Uczestnicy powyzszych tras klasyfikowani beda w kategorii TS Pucharu Dolnego Slaska w MnO

TJ —juniorzy, ur. 2004-2007, zespoty 1-2 0s.

TM — mtodziez, ur. 2008-2010, zespoty 1-2 o0s.

TD — dzieci, ur. 2011 i p6zniej, zespoty 1-3 0s.

We wszystkich kategoriach beda po 2 etapy dzienne

W trakcie trwania imprezy sklady zespolow nie moga ulec zmianie.

Mapy i teren:

Mapy kolorowe i1 czarno biale, miejscami aktualizowane. Teren zrdZznicowany o zmiennej przebieznosci.
Skala trudno$ci etapéw oraz pokonywanego terenu uzalezniona jest od kategorii.

Baza imprezy:

Baza imprezy bedzie hala sportowa Zespotu Szkot im §w. Jadwigi Slaskiej we Wleniu ul. Dworcowa 10

Z.gloszenia:

Z podaniem danych: imi¢ nazwisko, rok urodzenia, kategoria, dane opiekuna nalezy przesta¢ do dnia
18 marca 2024 r. godz. 21.00 pocztg elektroniczng na adres: krol_wojtek@wp.pl tel. 734412310
Po tym terminie zgtoszenie nie beda przyjmowane.



mailto:krol_wojtek@wp.pl

Whpisowe:

Wszystkie kategorie — 25z1,
Wpisowe nalezy wplacac na konto 35 1090 1939 0000 0001 4282 4602 z dopiskiem ,, MNO Wlen 2024 .
Wpisowe bedzie mozna wptaci¢ w bazie imprezy tylko po wezesniejszym uzgodnieniu z organizatorem.
Osoby zgloszone, ktore nie przyjadg na impreze, zobowigzane sq do wptaty 15zt kosztow organizacyjnych.

Ramowy Program imprezy:

NIE PRZEWIDUJE SIE OFICJALNEGO ZAKONCZENIA.

18 marca 2024 r. ( poniedzialek)

21.00 — definitywne zakonczenie przyjmowania zgloszen.

19 - 22 marca 2024 r.

przygotowanie map, materiatow, list startowych oraz tras.

23 marca 2024 r. (sobota)

8.00-8.30 przyjmowanie uczestnikow w bazie imprezy, wydawanie materiatow startowych i $wiadczen bez
mozliwo$ci wprowadzania zmian. Dodatkowe zgloszenia mozliwe jedynie w przypadku rezygnacji ze startu
innych uczestnikow.

8.45-9.30 - Uroczyste podsumowanie Pucharu Dolnego Slaska w MnO za rok 2023, odprawa techniczna.
9.45 - Minuta 0

15.00 — zamknigcie mety dla wszystkich kategorii.

do 21.00 - wystanie wstepnych wynikoéw , publikacja takze na Facebooku.
24 marca 2024 ( niedziela)

18.00 — wyniki stajg si¢ oficjalne.

Swiadczenia:

1 )Pamiatkowy upominek

2) Komplet materiatow startowych

3) Poczestunek migdzy etapami E-l a E-II

4) Punkty do OInO: 2*2pkt. TZ, TU,TJ,TT, TM,TD.TP

5) Dyplomy i nagrody dla najlepszych, a w kat. TU,TT,TP — dyplomy
6) Protokot z imprezy dla zgtoszonych jednostek (po podaniu e-mail)

Nagrody i dyplomy dla najlepszych zostana wreczone na kolejnej imprezie Pucharu, tj. 13 kwietnia 2024 r.
podczas IX Swidnickich MNO lub przy innej okazji po wcze$niejszym uzgodnieniu z organizatorem.

Ubezpieczenie:

Uczestnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie!

Postanowienia koncowe

e Podczas zawodow bedzie mozliwos¢ weryfikacji odznak INO oraz TRINO. Dziata¢ bedzie referat
weryfikacyjny nr. 213

e Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu Pucharu
Dolnego Slaska w MnO.

o Wszystkich uczestnikéw imprezy obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, Regulaminu Imprezy,

Regulaminu Pucharu Dolnego Slaska oraz polecen organizatorow.

Osoby niepetnoletnie bez petnoletniego opiekuna nie bedg przyjete na imprezg.

Za rzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.

Opiekunowie startujacych w Zawodach optacaja wpisowe na ogélnych zasadach..



