V MARSZE NA ORIENTACIE
SAMI SWOI

LUBOMIERZ 7-8.06.2025r.

IV Runda Pucharu Polski
X Runda Pucharu Polski Mtodziezy
V Runda Pucharu Dolnego Slaska

PATRONAT HONOROWY
Pan Mariusz Warowy — Burmistrz Gminy i Miasta Lubomierz

Pani Matgorzata Szczepanska — Starosta Powiatu Lwéweckiego



REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: 7-8.06.2025 r. Lubomierz
ORGANIZATOR: Oddziat PTTK , Pogdrze Izerskie” w Lubaniu
POMOC | WSPOLPRACA

Urzad Gminy i Miasta Lubomierz
Starostwo Powiatowe w Lwéwku SI.
Klub ,,Stella” Lubomierz

Zespot Szkoét w Lubomierzu
Komisja INO ZG w Warszawie

Dolnoslagska Komisja Imprez na Orientacje

ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow: Pawet Idzik

Sedzia gtéwny: Wojciech Krdl

Sedzia pomocniczy: Honorata Krol

Budowa i kreslenie tras: Pawet Idzik,

Pozostali sedziowie: Przemystaw Sikora, Krzysztof Krdl , Piotr Kosiuk , Kewin Sawicki.

Obstuga nagtos$nienia — Krzysztof Klimek

CEL IMPREZY:
e Upowszechnianie turystycznych marszéow na orientacje
e Rozegranie rund Pucharu Polski, Pucharu Polski Mtodziezy, oraz PDSL.

e Promocja waloréw krajoznawczych Gminy Lubomierz i Powiatu Lwéweckiego

Popularyzacja Imprez na Orientacje w réznych jej formach

Propagowanie zdobywania odznak turystyki kwalifikowanej

FORMA, ETAPY, KATEGORIE:
TZ — dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os. etapy 3 dzienne + nocny

TU —dla srednio - zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 os. etapy jak wyzej

Uczestnicy powyiszych tras klasyfikowani beda w kategorii TS Pucharu Polski i Pucharu Dolnego Slaska w MnO

TJ — juniorzy, ur. 2005-2008, zespoty 1-2 os. etapy 3 dzienne + 1 nocny

Uczestnicy powyiszej trasy klasyfikowani bedg do Pucharu Polski Mtodziezy i Pucharu Dolnego Slagska w MnO

TM — mtodziez, ur. 2009-2011, zespoty 1-2 os. etapy 3 dzienne
TD — dzieci, ur. 2012 i pdzniej, zespoty 1-3 os. etapy 3 dzienne

Uczestnicy powyiszych tras klasyfikowani beda do Pucharu Polski Miodziezy i Pucharu Dolnego $lgska w MnO




TT - dla niezaawansowani, wiek dowolny, zespoty 1-5 os. 3 etapy dzienne

TP —dla poczatkujgcych, wiek dowolny, zespoty 1-5 os. 3 etapy dzienne ( bez instruktora i
opiekuna)

Uczestnicy powyiszych tras klasyfikowani beda w kategorii TS Pucharu Dolnego $lgska w MnO

TN- Trasa nocna dla dzieci i mtodziezy zespoty 1-3 osobowe ( bez nagréd i dyplomow)

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

2-5 czerwca 2025r.
Przygotowanie map, materiatdw, list startowych oraz tras.
6 czerwca 2025 r. (piatek)
18.00-22.00 Praca sekretariatu . Przyjmowanie uczestnikdw w bazie imprezy.
7 czerwca 2025 r. (sobota)

7.30 —8.45 Praca sekretariatu - cigg dalszy przyjmowania uczestnikow w bazie imprezy i
wydawanie materiatow startowych

9.15 Uroczyste otwarcie imprezy. W auli internatu Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych i
Zawodowych w Lubomierzu ul. Plac Koscielny 5- najpierw wreczenie dyploméw za Xl MNO
»Zamkiem w Tle” nastepnie odprawa techniczna przed etapami dziennymi

Ok. 10:00 Minuta '0'

15:30 — zamkniecie mety dla wszystkich kategorii

15.00 -16.30 - Ciepty positek w Restauracji Nora dla kat. TZ, TU, TJ.

17.00 Wycieczka z przewodnikiem zwiedzanie Kosciota pod Wezwaniem $w. Maternusa ( punkt do
OKP) i Muzeum Kargula i Pawlaka. Mozliwos$¢ zrobienia trasy TRINO 10/D/21 Lubomierz

22 .30 — Etap nocny

Ok. 1.00 zakoriczenie etapu nocnego.

8 czerwca 2025 ( niedziela)
10.00 — Uroczyste zakoriczenie V MNO ,, Sami Swoi” wreczenie nagrdd.

2Zwiqzku z bardzo trudnym dojazdem do Lubomierza ( szczegélnie niedziela ) brak juz potgczen.
Organizatorzy mogq za drobnq opfata 10zt od osoby mogq przywiesc i odwiezc do Jeleniej Gory na
dworzec PKP lub do Gryfowa SI.( 5 zt od osoby) na dworzec PKP Transport bedzie mozliwy przy min.
4 osobach zgtoszonych. Fakt dojazdu nalezy podac w zgtoszeniu - przejazd skqd i o ktérej godzinie.

MAPA | TEREN:
Mapy nietypowe, przeksztatcone. Teren o zréznicowanej przebieznosci.

ZGLOSZENIA:

Liste uczestnikéw danej druzyny z podaniem kategorii, imienia i nazwiska oraz rokiem
urodzenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 31.05.2025 r. do godz. 21:00 na
e-mail: krol wojtek@wp.pl

W tytule e-mail prosze umiesci¢ "Zgtoszenie MnO_Sami Swoi”
O waznosci zgtoszenia decyduje e-mail z potwierdzeniem jego przyjecia, a nie fakt wystania
zgtoszenia.



mailto:krol_wojtek@wp.pl

BAZA IMPREZY:
Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Lubomierzu ul. Chopina

WPISOWE
KAT. TZ, TU, TJ - 85 zt dla zgtoszonych do dnia 23.05.2025 po tym terminie 100zt
KAT. TM, TD, TP, TT - 35 zt dla zgtoszonych do dnia 23.05.2025 po tym terminie 45zt

dla oséb kat TZ, TU, TJ ktdére chcg wystartowac tylko w etapach dziennych ptacg wpisowe tak
jak dla kat. TM , TD jednak wtedy nie majg zapewnionego cieptego positku

KAT. TN -5 zt

Dla mieszkancéw gminy Lubomierz - 15zt

Nalezy wptaci¢ na konto Honorata Krél nr konta. 35 1090 1939 0000 0001 4282 4602
Chec otrzymania rachunku - prosze podac dane przy zgtoszeniu.

Dla grup zorganizowanych istnieje mozliwos¢ wptaty wpisowego na miejscu w bazie imprezy
Wowczas wpisowe pobierane jest za wszystkie zgfoszone osoby , nawet jesli nie przyjechaty.
SWIADCZENIA:

e Pamigtkowy znaczek i upominek dla kazdego.

e Poczestunek miedzyetapowy po 2 etapie dziennym.

e Komplet materiatéw startowych

e Ciepty positek dla uczestnikéw kat. TZ, TU, TJ dla pozostatych dodatkowo ptatny cena 30zt

e Noclegi na Sali gimnastycznej, dla uczestnikdw kat. TZ, TU, TJ, TN. (nalezy posiadacé wtasny $piwor i
karimate)

® Punkty do OINO 4*4 kat. TZ, TU, TJ, 3*4 kat. TM, TD 3*4 kat. TT, TP 1*3 kat. TN

e Mapa trasy TRINO 10/D/21 Lubomierz- dla chetnych.

e Nagrody i Dyplomy za miejsca 1-3 w kat. TZ, TU, TJ, TM, TD dla kat. TT, TP ( tylko dyplomy)

e Protokét z imprezy dla zgtoszonych jednostek (po podaniu e-mail)

® Inne niespodzianki.

DODATKOWO PLATNE — Istnieje mozliwos¢ zamdwienia pamigtkowej koszulki koszt. 55zt chetni
podajg rozmiar w zgtoszeniu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

- Zabrania sie pomocy opiekundéw swoim druzynom , pomoc bedzie karna dyskwalifikacja.

- Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu Pucharu

Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje.

- Wszystkich uczestnikow obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego regulaminu

oraz polecen organizatoréw.

- Osobom zgtoszonym a nieobecnym na imprezie nie przystuguje prawo zwrotu wpisowego.

- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw.

- Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie ponoszg

odpowiedzialnosci.

- Osoby niepetnoletnie zostang przyjete na zawody jedynie pod opieka osoby petnoletnie;j.
Opiekunowie grup min. 10 osobowych nie ptacg wpisowego.

- podczas imprezy bedzie dziatat referat weryfikacyjny INO nr. 213.

- wszelkich informacji udziela kol. Wojciech Krdl tel. 734 412310 e-mail : krol wojtek@wp.pl
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Miasto | Gmina

LUBOMIERZ

ZAPRASZMY ORGANIZATORZY



